43éme Course des Gagas - 31 Aout et 1 er Septembre 2020

Vos GO de I'année se sont rendus ce weekend pour repérer notre future course, sous un soleil de plomb
(et avec Félicien 9 ans...qui a dii abandonner 1 heure avant I'Arpelistock & cause d’'une vilaine cloque...)

Celle-ci-nous emmenera du c6té de Lauenen, avec une montée a la GeltenHutte le samedi, une nuit reposante (ou presque)
en dortoir et pour le dimanche, deux (voire 3..) possibilités de marche a choix.

Alors je sais, certains diront, oui mais....en 1995, I'Arpelistock avait déja été conquis par les Gagas...sauf que I'ascension
s'était faite par le coté valaisan, au départ du col du Sanetsch, et que vous aviez ( pour ceux qui s’en souviennent) dormi au
Sanetsch.

Comme le trajet en transport publique est quasiment le double que celui de la voiture automobile légére :

Lausanne

dép. 08:00 2 h 58 min
Lauenen b. Gstaad, Rohrbriicke
arr. 10:58

nous comptons donc sur vous pour du co-voiturage efficace.

Nous vous donnons rendez-vous le samedi matin a Lauenen village (Parking ) pour le départ prévu aux alentours de 11 :00
Départ de Lauenen (1236m) ou nous marcherons ensuite dans le lit de la vallée jusqu’au LauenenSee (1380m)

Nous continuerons ensuite a monter le long de la Galtebach et ses belles cascades, afin de trouver un coin idéal

our le pique-nique ( et la sieste de Michel)

Puis, montée assez tonique en direction de la GeltenHutte ( 2008 ou 2001 m selon..)

Installation en dortoir, apéro...etc...puis souper prévu a 18:30.

La carte des vins a déja été testée et validée par vos GO (Attention : le LIGERZ KirchWein est a proscrire...a moins que votre
détartrage date de plus de 6 mois).



Pour le dimanche, deux options s'offrent a vous (et & vos genoux)

1. Départ a 07 :30 de la Geltenhdtte pour gravir I'Arpelistock ( 3035m). Environ 3 :20 de montée. L’ascension est
relativement douce jusqu’a la moitié du trajet, a travers de magnifique delta, puis devient beaucoup plus
tonique pour la derniére heure, avec de nombreux passages en pierriers et névés (pas mal de neige encore
au 21.07.2019). Rien de dangereux, mais batons fortement recommandés.

2. Départ plus tardif...(08:30) par le méme itinéraire, mais avec un arrét pic-Nic au col ( qui n’a pas de nom)
mais qui se situe a 2683m, au pied de I'Arpelistock)
Suivant la progression des deux groupes, je pense que le pic Nic commun peut se faire aux alentours de
12 :00 au col (2683m)

La 3éme option est de redescendre directement le dimanche matin,aprés le long petit déjeuner, en direction
de LauenenSee par le méme chemin.

Redescente ensuite par le méme chemin, pour repasser par la cabane GeltenHitte, manger une tranche de délicieux gateau
maison de la patronne et rejoindre Lauenensee ou un bus postal nous attendrait aux heures suivantes :



dim., 01.09.2019

=8 BUS 181 Direction Gstaad, Bahnhof
14:40 & @® 14:49

=8 BUS 181 Direction Gstaad, Bahnhof
15:40 @& @® 1549

=% BUS 181 Direction Gstaad, Bahnhof
16:40 @ ® 16:49

£1 BUS 181 Direction Gstaad, Bahnhof
17:40 @& ® 1749

Voila pour le programme.

De mon c6té, j’ai enregistré les inscriptions des Gagas suivants :

Isabelle et Francois Pilet

Laure, Marc et Thibaud Hauswith ( Desponds)
Gudrun Beyer

Michel Briod

Charly Cornu

Nils Leresche et Marie

Daniel Grand

Samuel Leresche et.... ?

Céline Joss ( et Bassam sous réserve)
Bastienne, Félicien et David Uhlmann

Soit

Merci de me dire s'il vous semble qu’il manque des inscrits...

1(ou2)
3

18 personnes inscrites
(Réservation cabane 20 personnes)



Arpelistock 1995 :

....2019:







