
27-28 août 2022 – 46e course des GAGAs 

Ovronnaz - Gite de la Lui d’Août – Champex d’Alesse 

Samedi 27 août 

Se déplacer  

• Rendez-vous à 9h42 à Martigny sur voie 2. 

• En TP : Départ Lausanne : 8h50. Arrivée Martigny : 9h42. Départ Martigny : 9h50. 

Arrivée Riddes : 10h. Départ Riddes :10h10. Arrivée Ovronnaz : 10h42.  

• En voiture : possibilité de laisser sa voiture au parking de la gare de Martigny pour 

10.-/jour. Attention : places disponibles sans garantie ! (Bouchons au retour 

assurés !). 

Monter 

• ~ ↑ 800 m./ ~ ↓ 220 m / ~ 8 km / ~ 4h. 

• Alpage d’Odonne, Quieu, Grande-Garde, Seya, Lui d’Août. 

• Variante GagaR ou pluie abondante : 30 minutes depuis télésiège Jorasse.  

Admirer 

• Grande-Garde - Seya : de la trolle d’Europe au pied de chat dioïque, parcours 

coloré et parfumé sur le sentier botanique « Mille Fleurs » avec des livres 

didactiques, des planches de détermination et un quizz. 

• A la Seya, point culminant de cette journée à 2182 m, se dévoilent trente-cinq 

« 4000 » - du Finsteraarhorn au Mont-Blanc. 

Se restaurer et dormir 

• Repas du soir, petit-déjeuner, nuitée : 69.- (sans les boissons). 7-13 ans (45.-). 

• Paiement uniquement en cash.  

• Repas : s’inscrire pour le menu (soupe, plat, dessert) ou la fondue (sans dessert 

possible).  

• Pique-nique du dimanche sur commande préalable : 14.- (sandwich fromage, 

sandwich salami, chocolat, jus, fruit, thé de marche). 

• Pas d’eau potable, pas de réseau, deux prises électriques.  

• Dans son baluchon : sac à rêves. 



Dimanche 28 août 

Traverser et descendre 

• ~ ↑ 500 m / ~ ↓ 1350 m / ~13km / ~5h30. 

• Lérié, Portail de Fully, La Giette, Champex d’Allesse. 

• Bâtons recommandés (pour les genoux à la descente). 

• Variante GagaR ou pluie abondante : montée à la Seya puis retour au télésiège. 

Admirer 

• Le portail de Fully, constitué de dolomies, roches qui se sont formées dans des 

eaux peu profondes et très chaudes à l’ère du secondaire.  

• Sur le Tour du Grand Chavalard, des itinéraires ou cabanes (Sorniot, Fenestral) 

déjà explorés en 1990 et 2002. 

Se déplacer 

• Départ Champex d’Alesse : 17h. Arrivée Dorénaz : 17h10. Départ Dorénaz : 17h49. 

Arrivée Martigny :18h10. Départ Martigny :18h16. Arrivée Lausanne : 19h10.  

S’inscrire 

D’ici au 15 juillet avec les précisions suivantes : 

• Nombre d’adultes 

• Nombre d’enfants 

• Menu ou fondue 

• Pique-nique du dimanche 

S’engager 

• Des arrhes, non remboursables, correspondant à 20% du montant total seront 

versées lors de la réservation. En cas d’annulation, merci de jouer le jeu.  

 

 

 

 

 


