
Bonjour à toutes et à tous ! 
 
Voici venu le temps de vous transmettre les infos pour la 48ème course des Gaga's qui 
aura lieu les 24 et 25 août 2024. 
Merci de vous inscrire avec toutes les infos nécessaires (décrites en fin de mail). 
 
1er jour 
Rendez-vous à Wilderswil à 9h40 (train de 7:19 à Lausanne). Possibilité de parking à 
Wilderswil à la gare (Park&Ride).  
Départ en train de haute montagne pour Schynige Platte à 10h05 avec arrivée à 11h, on 
monte gentiment à la cabane via le lac de Sägistalsee (petit aller-retour au milieu du 
parcours). 
Durée : 4h 
Dénivelé positif : 775 m  
Dénivelé négatif : 400 m 
Longueur:  13km 
Possibilité de zapper le lac si mauvais temps ou petits marcheurs (cela ramène à 2h30 
et 500m de montée). 
 
Nuit à la cabane Berghaus Männdlenen, à 2344m. Amener sac de couchage ou sac à 
viande. Cabane inédite pour les GAGA's!  
Prix en dortoirs, avec demi-pension : 69.- par adulte, 45.- pour les moins de 16 ans.  
 
2ème jour 
Mise en jambe avec la montée sur le Faulhorn à 2680m.  
On descend via le lac Bachsee jusqu'à Rasthysi où se trouve un restaurant pour 
désigner la prochaine victime ah non boire un verre ;-) 
Durée : 4h 
Dénivelé positif : 384m 
Dénivelé négatif : 1172m 
Longueur : 12.6 km 
Possibilité de s'arrêter plusieurs arrêts de bus plus haut, à Waldspitz par exemple, ce 
qui réduit le parcours (770m de descente et 2h45) pour petits marcheurs ou en cas de 
tempête tropicale. 
 
Retour en bus à 16h45 de Rasthysi pour Grindelwald (les motivés peuvent descendre à 
Grindelwald à pied, c'est encore 500m de dénivelé négatif…). Trains à Grindelwald pour 
Wilderswil où on dit au revoir aux voyageurs en voiture. Pour les autres, le même train 
continue pour Interlaken-Ost, puis retour via Viège ou Berne en fonction de vos 
domiciles respectifs.  
 
Votre tâche : vous inscrire d'ici au 30 avril ! 
Nombre d'adultes :  
Nombre d'enfants de moins de 12 ans :  
Nombre de végétariens :  
Allergies :  
 
Le paiement de la nuit et de la demi-pension se fera à l'avance auprès de la cabane, on 
vous donnera les indications en temps voulu.  
 
Si vous savez que vous ne venez pas, merci de nous le faire savoir également! 
 
Au plaisir de vous revoir! 
 
Christel et Xavier 


